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Tisztelt Résztvevonk/Leendd Résztvevonk!

A Magyar Korhazszovetség elndksége fontosnak tartja kiemelni, lattatni, képviselni a korhazak — gyogyito-ellato
feladataikon tal - lakossag irdnydba mutatdé egészségneveld, egészségfejlesztd funkciojat is. Szovetségiink a
rendezvényein is szeretne ebben példat mutatni.

Ez dominalt a XXXVI. Kongresszus helyszinének kivalasztasaban, és a fakultativ, jatékos programok dsszeallitasaban
is, melyet Osszekotve az idei év olimpiai jatékaival, a rendezvény ,,A Magyar Korhazszovetség otkarikas programjai’’-
ra éptl.

Az alabbi tajékoztatoval szeretnénk a figyelmiiket felhivni arra, hogy a szakmai el6adasokon til még milyen szines
programokkal késziiliink, amelyekre a https://mkszkongresszus.hu/node/462 linken keresztiil elérhet6, MKSZ otkarikas
jatékok meniipontban talalhato jelentkezési lap kitoltésével varjuk elézetes jelentkezésiiket.
A jelentkezési feliiletet 2024. marcius 25-ét61 nyitjuk meg érdekl6dé résztvevoink szamara.
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Egészséges
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1. Egészséges taplalkozas

A kavésziinetekben egészség sarkokat alakitunk ki, ahol kiilonb6zo egészséges smoothiekat kostolhatnak a
vendégek. A kavésziinetek idopontjai a szakmai programban meghirdetettek szerint, helyszinei: 3. emeleti
Kékes termek el6tti panorama terasz, Galya 1-2. termek elétti teriilet, valamint a 2. emeleti Kavébar.

2. Mozgas: a mozgashoz tobb programot is szerveziink:

e  Matrai gyalogturak:
v majus 8-an 17.00-18.00 oraig,
v majus 9-én 9.00-10.00 6raig és 17.00-18.00 6raig inditunk vezetdi kisérettel kincskereséssel egybekotott
gyalogturat a Matraba.
A tarakra elzetesen lehet jelentkezni, majd a megadott idépontokban 15-20 fés csoportokba rendezédve
egylitt indulnak el a résztvevok.

A trakhoz a regisztracios csomagban minden résztvevd szamara szeretnénk biztositani:

v’ turazashoz is alkalmas hatizsakot,

v’ tirazashoz sziikséges barmilyen kelléket (pl: kulacs/bogre, esdvédd, fertdtlenitd, ragtapasz,
cukormentes miizliszelet, egészséges folyadék, papir zsebkendd, iranytd, stb.)

e  Reggeli futas:
Majus 9-én és majus 10-én 7.00 — 9.00 kozott kdzos futast szerveziink szintén szakember vezetésével.
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e A mozgas karikan beliil futocip6 és kerékpar bemutato/tanacsadas szervezés alatt.

o Darts jaték/verseny vilagbajnok kézremiikodésével a majus 8- Kiallitdi Est programon beliil.
Egyéni és csapatjatékosok jelentkezését varjuk szeretettel.

e  Minden résztvevd szamara a regisztracios csomagban atadjuk a Sport & Move sport magazin aktualis
szamat.

Mentalis egészség karika megvalositasahoz mar a gyonyorli természeti kdrnyezet is hozzajarul, de ezen feliil
az alabbiakkal késziiliink:
v' az Orszagos Egészségkihivas Program keretén belill ,, Tudatossdg az egészségért” cimii mentalhigiénés
elbadast terveziink, melyet 2 x 45 perces, kiscsoportos mentalhigiénés tréning egészit ki,
v' az Orszagos Egészségkihivas Program eredményhirdetése tervezetten majus 9-én délutan,
v" minden résztvevénk szamara biztositjuk a hotel wellness részének hasznalatat,
v/ a Matrai panorama iranyaba pihendsarkokat alakitunk ki.

Kozosségi szellem, 1égkor

e Iddkapszula: iizenet a jovdbe.
A regisztracids standnal kihelyeziink egy id6kapszulat, melybe a 3 nap alatt minden résztvevonk tizenetet
helyezhet el a jovo szamdra az egészségtudatossag, az egészségmegOrzés, az egészséges ¢életmod
fontossagardl. Az idokapszuldt az Magyar Korhazszovetség székhelyén Orizziik és jubileumi éviink
alkalmabdl nyitjuk fel.

Uzenetek elhelyezésére minden sziikséges eszkdzt biztositunk, és a regisztracios stand nyitva tartasi idején
beliil barmikor lehet vele élni.

o Egészségiigyi szabadulészoba: specialis, egészségligyi témaju szabaduldszoba, amely feladataival feldleli
az egészségiigyi ellatas minden szintjét.
4-8 fos csapatokat varunk, de lehet egyénileg is jelentkezni, igy 0sszevarunk 1-1 csapatot. A feladatok
elvégzéséhez nem sziikséges a csapaton belill vegyes Osszetétel, a jaték a 1ényeg és a szabadulas 6romét a
végén jutalmazzuk! Majus 8-an délutan 14.00 6ratol este 22.00 6raig éranként, majus 9-én 10.00-18.00 6ra
kozott szintén oranként lehet indulni. Eldzetes bejelentkezés nélkiil csak szabad kapacitas esetén tudjuk a
jaték lehetdségét biztositani.

Kikapcsolodas/Rekreacio

o  Tallérgyiijtés: kincskereso jaték, amely a tallérok gytijtését célozza. A tallérokat majus 9-én a galavacsoran
lehet felhasznalni, licit formajaban kalapacs ala keriil6 ajandékok megszerzésére.
A tallérok gyiijtése: regisztracié soran mindenki kap indulé tallér készletet, majd a szakmai eléadasokon a
konferencia termekben, a matrai tirakon kincskeresés formajaban, minden kiallitéi standon, a
szabaduldszobdban, a szerencsekeréknél, az étterem, stb. igyeksziink kihelyezni.
Vigyazat! Tallér barhol lehet, de minden fakultativ programunkon és minden szakmai szekcion beliil
kereshetd, ezen feliil a legkézenfekvobb helyek a tallérok felkutatasara a kiallitoi standteriiletek. Minél tobb
tallért tud valaki 6sszegytjteni, annal nagyobb az esélye a galavacsoran az ajandékokra torténd licitalasnal.

e Szerencsekerék: egy nagy egyedi design szerinti szerencsekereket helyeziink el a regisztracios standnal,
amelynek mutat6ja az MKSZ ¢és a tamogatd cégek logoi kozott billeg. A mutato allasanak megfelelden hol
a tamogato céghez, hol az MKSZ-hez kapcsolodo érdekes kérdésekre kell helyes valaszt adni.



Fontos informaciok:

2024. majus 10-én délutan 13.00-17.00 ora kozott a Matraban ttlezarasok varhatok, mivel a Tour de Hongrie 3. szakasza
(Kazincbarcika — Gyongyos — Kékestetd) itt halad at. Erre tekintettel rendezvényiink az idei évben kivételesen majus
10-én 17.00 oraig tart, a délutani orakban varhaté Dr. Rétvari Bence miniszter és Dr. Takacs Péter allamtitkar
részvételével folytatott kerekasztal beszélgetés. A beszélgetésen valo részvételhez eldzetes regisztracio sziikséges a fent
leirt jelentkezési lap kitoltésével.

Budapest, 2024. marcius 20.
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