
 

 

 
 

Tisztelt Kiállítónk/Támogatónk! 

Kedves Partnerünk! 

 
A Magyar Kórházszövetség elnöksége fontosnak tartja kiemelni, láttatni, képviselni a kórházak – gyógyító-ellátó 

feladataikon túl - lakosság irányába mutató egészségnevelő, egészségfejlesztő funkcióját is. Szövetségünk a 

rendezvényein is szeretne ebben példát mutatni.  

Ez dominált a XXXVI. Kongresszus helyszínének kiválasztásában, és a fakultatív, játékos programok összeállításában 

is, melyet összekötve az idei év olimpiai játékaival, a rendezvény „A Magyar Kórházszövetség ötkarikás programjai”-

ra épül. 

A program részletes leírásával szeretnénk Partnereink támogatását, csatlakozását kérni a közös megvalósítás érdekében.  

 

 

 

   

Magyar Kórházszövetség 

     ötkarikás programja 
 

  

 

 

1. Egészséges táplálkozás 

A kávészünetekben egészség sarkokat alakítunk ki, ahol különböző egészséges smoothiekat kóstolhatnak a 

vendégek. Ehhez recept javaslattal lehet csatlakozni, vagy a smoothiek kínálására alkalmas céglogózott 

pohár/bögre biztosításával. A javaslatban várjuk a cégről elnevezett smoothiek fantázia nevét is. 

 Támogatás díja:  

✓ Recept megvalósítása esetén a támogatóról/támogatótól kapott smoothie név jelenik meg a kínálólapon. 

3 nap/4 kávészünet/800-1000 fő. Díja: 100.000 Ft + 27 % ÁFA. 

✓ Céglogózott pohár/bögre. 300-400 db biztosítása már elegendő lehet, ennek plusz díjazás nincs. 

 

 

2. Mozgás: a mozgáshoz több programot is szervezünk: 

• Mátrai gyalogtúrák:  

✓ május 8-án 17.00-18.00 óráig, 

✓ május 9-én 9.00-10.00 óráig és 17.00-18.00 óráig indítunk vezetői kísérettel kincskereséssel egybekötött 

gyalogtúrát a Mátrába.  

A túrákra előzetesen lehet jelentkezni, majd a megadott időpontokban 15-20 fős csoportokba rendeződve 

együtt indulnak el a résztvevők.  

 

A túrákhoz a regisztrációs csomagban minden résztvevő számára szeretnénk biztosítani: 

✓ túrázáshoz is alkalmas hátizsákot, 

✓ túrázáshoz szükséges bármilyen kelléket (pl: kulacs/bögre, esővédő, fertőtlenítő, ragtapasz, 

cukormentes müzliszelet, egészséges folyadék, papír zsebkendő, iránytű, stb.) 

Ebben a témakörben bármely fent felsorolt tárggyal, promóciós ajándékkal lehet csatlakozni, akár a teljes 

létszámot (800-1000 fő), akár a résztvevők egy csoportját lefedve.   

A promóciós ajándékok biztosításán túl plusz reklámköltséget nem számítunk fel. 
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• Reggeli futás:  

Május 9-én és május 10-én 7.00-9.00 óra között közös futást szervezünk szintén szakember vezetésével. 

Ehhez egyrészt személyes részvétellel, támogatói oldalról pedig logózott kis törölközővel és/vagy ásványvíz, 

vagy bármilyen a futáshoz szükséges kellékkel lehet csatlakozni. 

A promóciós ajándékok biztosításán túl plusz reklámköltséget nem számítunk fel. 

 

• A mozgás karikán belül futócipő és kerékpár bemutató/tanácsadás szervezés alatt. Javaslatokat ide is 

szívesen várunk.  

 

• Darts játék/verseny világbajnok közreműködésével a május 8-i Kiállítói Est programon belül.  

 

Egyéni és csapatjátékosok jelentkezését várjuk szeretettel.  

Támogatói oldalról a győztes számára ajándék felajánlásával lehet csatlakozni. 

A promóciós ajándékok biztosításán túl plusz reklámköltséget nem számítunk fel. 

 

• Minden résztvevő számára a regisztrációs csomagban átadjuk a Sport & Move sport magazin aktuális 

számát, melyben támogatói oldalról A/4 teljes, vagy A/5 fél oldalas hirdetéssel lehet csatlakozni.  

A hirdetés ára megegyezik a digitális programfüzet hirdetési árával (200.000,- Ft/oldal + 27 % ÁFA). 

 

 

3. Mentális egészség karika megvalósításához már a gyönyörű természeti környezet is hozzájárul, de ezen felül 

az alábbiakkal készülünk: 

✓ az Országos Egészségkihívás Program keretén belül „Tudatosság az egészségért” című mentálhigiénés 

előadást tervezünk, melyet 2 x 45 perces, kiscsoportos mentálhigiénés tréning egészít ki, 

✓ az Országos Egészségkihívás Program eredményhirdetése tervezetten május 9-én délután, 

✓ minden résztvevőnk számára biztosítjuk a hotel wellness részének használatát, 

✓ a Mátrai panoráma irányába pihenősarkokat alakítunk ki.  

 

Az Országos Egészségkihívás Program 3 legjobb csapatának kiemelt díjazását a Richter Gedeon Rt. támogatja.  

Támogatói oldalról különdíjak felajánlásával - tárgyi és anyagi egyaránt – lehetséges a csatlakozás.  (Pl. 

sporteszköz, sportruházat, sportutalvány, stb. felajánlása egy-egy kiemelt teljesítményt nyújtó csapat számára.  

A Program a Belügyminisztérium támogatásával jöhetett létre, ezért a szakmai beszámoló keretén belül a 

teljesítmények és a csapatok számára nyújtott támogatásokról is felsorolás készül.) 

 

 

4. Közösségi szellem, légkör 

• Időkapszula: üzenet a jövőbe.  

A regisztrációs standnál kihelyezünk egy időkapszulát, melybe a 3 nap alatt minden résztvevőnk üzenetet 

helyezhet el a jövő számára az egészségtudatosság, az egészségmegőrzés, az egészséges életmód 

fontosságáról. Az időkapszulát az Magyar Kórházszövetség székhelyén őrizzük és jubileumi évünk 

alkalmából nyitjuk fel. 

 

Csatlakozási lehetőség: az üzenetek megfogalmazásán túl céglogóval ellátott jegyzet lapok biztosításával lehet 

támogatni ezt a programot.  

Támogatás díja:  

Az üzenetek megírására szolgáló jegyzetlapokat az időkapszula mellett helyezzük el, tollal együtt, melyen a 

támogató cég logójával, vagy akár egyedi grafika megjelenítésével tesszük egyértelművé a jövő számára az 

időkapszula elhelyezésének, megvalósításának támogatóját.  

A jegyzetlapok és a toll biztosítása (1000 lapos jegyzettömb + legalább 50 db toll) 200.000 Ft + 27 % ÁFA, az 

időkapszulán logó elhelyezése + 200.000 Ft + 27 % ÁFA. 

 

• Egészségügyi szabadulószoba: speciális, egészségügyi témájú szabadulószoba, amely feladataival felöleli 

az egészségügyi ellátás minden szintjét.  

 

 



 

 

 

Ehhez lehet mobilis készülékkel, műszerrel, egyszerhasználatos eszközökkel, anyagokkal, esetleg 

reklámfilmmel is csatlakozni. A feladatok egészségügyi szakemberek által kidolgozás alatt állnak, de ötleteket 

már most várunk hozzá, hogy milyen vizsgálati vagy ellátási eszközt lehet elhelyezni (pl. diagnosztika oldalról, 

stb). 

Támogatás díja:  

A készüléktől és egyéb járulékos költségeitől függően ez változhat, ezért egyéni megegyezés szerint! 

 

 

5. Kikapcsolódás/Rekreáció 

• Tallérgyűjtés: kincskereső játék, amely a tallérok gyűjtését célozza. A tallérokat május 9-én a gálavacsorán 

lehet felhasználni, licit formájában kalapács alá kerülő ajándékok megszerzésére.  

A tallérok gyűjtése: regisztráció során mindenki kap induló tallér készletet, majd a szakmai előadásokon a 

konferencia termekben, a mátrai túrákon kincskeresés formájában, minden kiállítói standon, a 

szabadulószobában, a szerencsekeréknél, az étterem, stb. igyekszünk kihelyezni.  

A tallérokat mi készíttetjük, papírforma lesz, melyre kerülhet céglogó.  

 

Ehhez a programhoz az alábbiak szerint lehet kiállító/támogató partnereink részéről csatlakozni: 

✓ Várjuk a licithez ajándékok felajánlását. (Ajándék bármi lehet, ami a cég tevékenységéhez, vagy az 

ötkarikás programokhoz fűzhető.)  

✓ A tallér hátoldalára kerülő céglogóval. 

 

A felajánlott ajándéktárgyakat és a támogató partnereket a digitális programfüzetben fogjuk megjeleníteni, 

valamint roll-up készül a gálavacsora helyszínére a támogatókról és ajándékaikról.  

 

• Szerencsekerék: egy nagy egyedi design szerinti szerencsekereket helyezünk el a regisztrációs standnál, 

melyre az MKSZ feliraton és logón kívül a támogató cég neve és logója kerülhet. Amennyiben a kerék 

mutatója a támogató nevét/logóját találja el, a játékosnak a cégről szóló kérdésre kell válaszolni. Helyes 

válasz esetén tallér a jutalom.  

A támogatás díja: 250.000 Ft/cég + 27 % ÁFA (szükséges: céglogó és kérdések!) 

 

• Gasztronómiai túra – Kiállító Est: a vacsorát egy, a három emeletet behálózó térképet követve, kalandos 

túra során fogyaszthatjuk el. Az első emeletről indulva különböző pontokon kihelyezett kínálósarkokban 

mindenféle finomsággal várjuk majd kedves vendégeinket, mely által különféle nemzetközi ízekbe 

kóstolhatunk bele. A vacsora jellege állófogadás, de akár a hotel által biztosított könyöklőket használva, akár 

a kiállítói standok kényelmes foteleibe huppanva, éhen biztosan nem maradunk. Mindezt a 2. emeleten az 

este is üzemelő szabaduló szoba rejtelmeivel, és a kikapcsolódást biztosító társasjátékkal egészítjük ki. 

Természetesen gondolunk azokra is, akik az estét táncos lábaik megmozgatásával szeretnék tölteni, nekik a 

3. emeleten a Kékes termekben a Pesti Party Band zenekar biztosítja a felhőtlen kikapcsolódás örömét. 

 

Ehhez kiállítói oldalról a hosszított nyitva tartással és vendégeink számára helykínálással lehet csatlakozni. A 

nyitva tartásról és a vendégkínálás formájának lehetőségeiről mindenképpen szükséges a szervezőkkel 

előzetesen egyeztetni! 

Támogatás díja: a gasztrotúrához térképet biztosítunk, amelyen bejelöljük a kínáló sarkok helyét is. Ezen felül 

szeretnénk megjeleníteni azokat a cégeket is (standterület megjelöléssel), akik hosszított nyitva tartással, vagy 

valamilyen különleges kínálással saját maguk is csatlakoznak ehhez. Mi ezzel járulunk hozzá ahhoz, hogy a 

vendégek minél több kiállítóhoz eljussanak az est folyamán, térítési díja nincs! 

 

Budapest, 2024. március 18. 

 

Üdvözlettel: 

 

 

 

 

       Szlovákné Bandula Ilona 

       ügyvivő 

Magyar Kórházszövetség 


