
Szakmai Program 

 

Egészségügyben Dolgozó Titkárnők 27. Országos Konferenciája 

Visegrád, 2025. szeptember 30. – október 2. 

 

Szeptember 30. (Kedd) 

 

8.30 – 10.00  Regisztráció 

 

10.00 – 10.10 Megnyitó, programismertető – Dr. Urbán Edina MKSZ elnökségi tagja 

                      Szlovákné Bandula Ilona MKSZ ügyvivő 

 

10.15 – 11.30 Így élünk mi!? – interaktív előadás, kerekasztal beszélgetés 

Dr. Urbán Edina főigazgató (Váci Jávorszky Ödön Kórház) 

 

11.45 – 12.30 Ebéd (a szomszédos Sirály Étteremben) 

(https://www.siralyvisegrad.hu/) 

 

12.30 – 13.10 Kommunikáció az egészségügyben - Változások az egészségügyi kommunikációban – 

szabályok, prioritások, lehetőségek 

Szegedi Erzsébet médiareferens (Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és 

Rendelőintézet) 

 

13.15 – 14.15 „Több, mint szavak” – Kommunikáció egy életen át 

Nógrádi Tóth Erzsébet egészségügyi szakújságíró  

Medicina Top 200 Évkönyv alapító főszerkesztője, Medicina Fórum Egészségpolitikai 

Konferencia főszervezője 

 

14.30-kor  Indulás a fakultatív programra 

 

15.00 – 17.00 Királyok és Királynők a Palotában (fakultatív program) 

17.00 órakor közös séta a Hotel Hontiba, majd szabad program 

 

19.30 -  Gálavacsora a Reneszánsz Étteremben 

  (https://renvisegrad.hu/) 

 

  Gyülekező: 19.15-19.30 óra között a hotel parkolójában, indulás buszokkal 19.30-kor. 

  Dress code: Javasoljuk a kényelmes, de elegáns viseletet.  

Az étteremben rendelkezésre állnak korhű ruhák és kiegészítők. Öltözz be, fotózkodj, készíts 

maradandó emléket! 

 

 

Október 1. (Szerda) 

 

9.00 – 10.30 „Mi KÖZ-öm hozzá?” – avagy jogaink és kötelességeink a közösségi média etikus 

használata során  

Dr. Lengyel Ingrid betegjogi képviselő (Belügyminisztérium Integrált Jogvédelmi Szolgálat) 

 

10.30 – 11.00  Kávészünet 

 

11.00 – 12.30 A Szépség ezer arca, avagy az öngondoskodás művészete 

  Feller Adrienne szépségterapeuta, természetgyógyász, aromaterapeuta  

  Adrienne Feller márka megálmodója 

 

12.40 – 13.30 Ebéd 

https://www.siralyvisegrad.hu/
https://renvisegrad.hu/


 

13.40 – 14.30 Kalandozzunk a színek birodalmában 

Somody Emese szín és stílus tanácsadó (Semmelweis Egyetem Traumatológiai Klinika, 

titkárságvezető) 

 

14.35 – 15.35 AI a mindennapjainkban 

  MBH – PeakX együttműködése és annak relevanciája 

  Szarka László hálózatirányítási igazgató (MBH Bank) 

Az asszisztensek asszisztense: mesterséges intelligencia a gyakorlatban 

  Sajtos István alelnök (PeakX) 

 

15.35 – 15.45 Kávészünet 

 

15.45 – 17.00 „AI Felfedező – Interaktív kvízjáték, nyereménnyel”  

  Juhász Dávid (PeakX) vezetésével 

 

17.00 –  Szabadprogram, egyénileg városnézés Visegrádon 

 

19.30 -  Vacsora és zenés party a Sirály Étteremben 

 

 

Október 2. (Csütörtök) 

 

9.00 – 9.30 Kórházi Egészségfejlesztési Program – Aktualitások 

  Dr. Rákosy-Vokó Zsuzsa programvezető 

 

9.30 – 12.00 Önismereti workshop a változások hatékony kezeléséért 

Boros Petra tréner (Tudatosság az Egészségért Egyesület) 

 

12.00 – 12.15 Konferencia zárása, jövő tervezés 

 

12.15 –  Ebéd, hazautazás 


