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Május 13. (Szerda) 

 

8.30 – 9.30  Regisztráció 

 

9.30 – 10.00 Megnyitó, programismertető  

- Köszöntőt mond: Vágner Ákos, Eger Megyei Jogú Város polgármestere 

- Konferenciát megnyitja: Dr. Stankovics Éva, Magyar Kórházszövetség 

elnökségi tagja 

- Programot ismerteti: Szlovákné Bandula Ilona, Magyar Kórházszövetség 

ügyvivő  

 

10.00 – 12.00  Microsoft Office – Tippek, trükkök, áttekintés a hatékonyabb irodai 

munkavégzésért 

 Profi oktató által bemutatott, hasznos Word és Excel (esetleg más) funkciók 

 Vetor Péter (informatikus mérnök, számítástechnikai tanár) 

 

12.00 – 13.00 Ebéd 

 

13.00 – 14.00 Az egészségügyi intézményekben történő adatkezelés, az egészségügyi 

dokumentáció kezelése 
dr. Bori-Tolnai Krisztina főosztályvezető és Kozma Zsuzsanna csoportvezető 

(Országos Kórházi Főigazgatóság, Jogi és Igazgatási Főosztály) 

 

14.00 – 15.00 Digitális kommunikációs etikett: e-mailek és közösségi média tudatos használata  

Fekete Gábor (Protokoll Expert, protokoll szakértő, kommunikációs vezető) 

 

15.00 – 15.15 Szünet 

 

15.15 – 16.00 Rendezvényszervezés intézményi környezetben: folyamatok, szerepek és 

felelősségek  

Fekete Gábor (Protokoll Expert, protokoll szakértő, kommunikációs vezető) 

 

16.00 – 16.45 Rendezvényszervezés - gyakorlat 

 

17.00-kor  A szálloda halljából közösen indulunk a fakultatív programra 

  Vágner Ákos polgármester úr támogatásával vezetett séta keretében ismerhetjük meg 

Eger város történelmét, múltját és nevezetességeit. 

Túravezető: Badacsonyiné Bohus Gabriella 

 

19.00 -  Vacsora a Gál Tibor Pincészetben 

  (https://galtibor.hu) 

 

Gyülekező:  16.45-17.00 óra között a hotel halljában, indulás egri sétánkra, melynek végállomása 

vacsoránk helyszíne, a Gál Tibor Pincészet. 

Dress code:  Javasoljuk a kényelmes, éttermi viseletet.  

Program:  Pincelátogatást követően, játékos elemekkel tűzdelt zenés vacsora keretében 

ismerkedhetünk a Gál Pincészet finom boraival. 

 

 

 

https://galtibor.hu/


Május 14. (Csütörtök) 

 

9.00 – 10.45 A jövő titkársága: Mesterséges Intelligencia (MI) I. rész  

 Előadó-moderátor: Bedegi Botond  

 

10.45 – 11.00 Szünet 

 

11.00 – 12.00 Őrizd meg a saját arcodat! – Szakonyi Eszter, a Vintague Beuty tulajdonosának 

interaktív előadása 

 Téma: 

❖ modernkori trendek 

❖ újkori bőrtünetek 

❖ a környezet és a bőrápolás összefüggései 

❖ hogyan maradjunk kockázatmentesen jól konzerváltak 

 

12.00 – 13.00 Ebéd 

 

13.00 – 16.00 A jövő titkársága: Mesterséges Intelligencia (MI) II. rész 

  Előadó-moderátor: Bedegi Botond 

 

16.00 –  Szabadprogram 

 

19.30 -  Gálavacsora a Hunguest Hotel Flóra Alder Éttermében 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Május 15. (Péntek) 

 

 

8.40 – 12.30 A nő ezer arca – női egészség, női szerepek. Hogyan lehet nőként vállalt 

feladatainknak megfelelni (anya, barátnő, feleség, munkatárs és miegymás) 

 Skultéti Ilona (Next Level Minds Mastermind, cégvezető, business mentor) 

 

8.40 - 8.45  Bevezetés, ráhangolódás - „Ki tart meg engem, miközben én mindenkit 

megtartok?” – Skultéti Ilona 

 

8.45 – 9.25  Hogyan maradjak egészségesen szép? A szépségipar előnyei, buktatói. 

 Interaktív előadás, bemutató – Schiller Katalin 

 

9.25 – 10.15  Hogyan tedd együttműködővé a férfit?  

Száraz Gábor (önismereti tréner, kapcsolati tanácsadó) 

 

10.15 – 10.25  Szünet 

 

10.25 – 11.00  „És közben én hol vagyok?” – Skultéti Ilona 

 

11.0 – 11.30 Illatok, hormonok és egészség!  

Zólyomi Zsolt (parfümőr, a magyar „Orr”) 

  

11.30 – 12.00 Panelbeszélgetés – „A női egyensúly valósága” 

 Moderátor: Skultéti Ilona 

 

 Beszélgető partnerek:  

❖ Iványi Orsolya a Magyar Menopausa Társaság elnöke 

❖ Schiller Katalin szépségterapeuta 

❖ Zólyomi Zsolt parfümőr, a Le Parfum tulajdonosa 

 

 Fókusz: 

• belső működés és önazonosság 

• generációk közötti különbségek 

• határhúzás és önmagunk választása 

 

12.0 – 12.25  Több mint hőhullám – a változókor újrakeretezése  

 

12.25 – 12.40 Zárás 

 Egy személyes „útravaló” megfogalmazása: 

• egy mondat, 

• egy döntés, 

• egy határ. 

 


