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Mit6ol mas az egynapos sebészeti anesztézia?

MATERNITY

MAGANKLINIKA

Multimodalis, betegkozpontu perioperativ ellatas

Az anesztézia végpontja nem az extubacio, hanem a biztonsagos hazabocsatas

o e, A mellékhatasok Otthoni
Az id6 szoritasa . i : ,
minimalizalasa megfigyeles
e A betegfelvétel, e Gatoljak a o El6zetes
a beavatkozas, hazabocsatast: edukacio és
ébredés és e PONV utankovetés
hazabocsatas e fajdalom
ugyanazon a e szédulés
napon. . .,
¢ vizeletretencio
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NI Egyre er6sod6 same-day discharge igéeny

MAGANKLINIKA

1. Az ambulans sebészet novekvo jelentésége:
. A sebészi technikak
. Anesztezioldgiai ellatas
. Koltséghatékonysag

Beavatkozasi lista

2. Az ambulans anesztézia kihivasai: Egynapos/ambulans bovitése
. Paciens edukacio sebészet Akut mutétek
o . . ) Magas rizikéju beteg
. Elbocsatas utani nyomonkovetés
. Multimorbid paciensek
. Személyzet
. Képzések
. Anyagi megtérulés

3. A betegbiztonsag az ambulans anesztéziaban kritikus

. Rizikdbecslés jelentbsége
Corina Bello Ambulatory anesthesia: restructuring for success. Curr Opin Anaesthesiol. 2023 Dec 1;36(6):611-616.
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Betegutszervezés a perioperativ idészakban

MATERNITY
MAGANKLINIKA T
Eléjegyzés egynapos «Sebész
sebészeti beavatkozasra
( r 124
———
Preoperativ vizsgalat és | *Anesztezioldgiai Praeoperatlv teendok
elékészités ambulancia
\
P
El8jegyzés, tajékoztatas, b
mutét elétti teendék
L —
e
Felvétel, anesztezioldgiai ) 3
vizit — Intraoperativ teend6k
\
Mitéti beavatkozas —_
A fokusz.nem csak a beavatkozas, ha.nem a teljes Hazabocsajtas, matét utani -
perioperativ folyamat standardizalasa. teendtk
- Postoperativ teendék
Telefonos
utankovetés —
Pe riope rativ menedzserek = SpECiélisa n ké pzett Gustafsson U.O. Guidelines for Perioperative Care in Elective Colorectal Surgery: Enhanced Recovery After

oA Surgery (ERAS ®) Society Recommendations: 2018.
noverek World J Surg. 2019; 43:659-695.
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é Betegutszervezés a perioperativ idészakban
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Preoperativ
id6szak

Postoperativ
idészak

e M(téti indikacio N
* El6zetes anesztezioldgiai rizikdbecsles, vizsgalatok elrendelése
* Anesztezioldgiai konzultacio, elOkészités

e ElGjegyzés, tajékoztatas, mitét elbtti teendbk

e Minimal invaziv sebészeti beavatkozas
e Fast track anesztézia
(fajdalomcsillapitas, PONV, thromboprofilaxis)

e M(itét utani teenddk (fizioterapia, per os folyadék, taplalék)
e Hazabocsatas
e Telefonos utankovetés

Gustafsson U.O. Guidelines for Perioperative Care in Elective Colorectal Surgery: Enhanced Recovery After

Surgery (ERAS ®) Society Recommendations: 2018.
World J Surg. 2019; 43:659-695.
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Anesztezioldgiai ambulancia

Anamnezis Fuglfgggf“s Gyogyszerek Vizsgalatok
 korabbi * terhelhetGseqg e antikoagulans e csak indikacid

anesztézia e frailty, esések ok alapjan: nem a
« PONV e kognitiv e antidiabetiku »rutin’, hanem
« allergia statusz mok a dontest
e reflux, e GLP-1 RA befolyqsolo

2SpIracis . SGLT2-g4tld eredmeny

A . szamit
e Vérzes e opioid
e szedativum

Bailey CR, et al. Guidelines for day-case surgery 2019. Anaesthesia. 2019;74:778-792.
Thilen SR, et al. 2023 ASA Practice Guidelines for Monitoring and Antagonism of Neuromuscular Blockade.
Anesthesiology. 2023;138:13-41.
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Betegszelekcio

MATERNITY
Szocialis
» A betegek dontd része alkalmas day case surgery-re faktorok
« A kivalasztasban 3 f6 tényezd jatszik szerepet:
« Szocialis faktorok:
+ Betegtajékoztatas (széban-irasban)
* Nagyobb beavatkozasok utan 24 ¢ras feluigyelet megoldott (hysterectomia vs
hysteroscopia)
Tarsbetegségek Aneszteziologiai
* A beavatkozasra valo alkalmassagot elsésorban a beteg funkcionalis allapota ambulancia

hatarozza meg, és nem az életkora, a BMI vagy az ASA statusz.
* Az instabil kronikus betegségben szenvedék nem alkalmasak

* Obesitas nem kontraindikacio, de a mdtét alatti s a korai postoperativ Sebészi Térsbeteg-
idészakban gyakoribbak a szovédmények. Ugyanakkor a rovid matéti és
anesztézia id6, a korai mobilizacié lényegesen elényodsebb.

* Az alvasi apnoe szindroma sem kontraindikacié. Opiat fajdalomcsillapitas
kerulendd, és elényben részesitenddk a regionalis technikak.
* Sebeszi faktorok
* Nagyvérvesztéssel jard beavatkozasok keriilenddk.
+ Korai per os taplalast tilto beavatkozasok nem végezhetéek.
+ Korai mobilizacio feltétel.

tényezok ségek
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Betegszelekcio
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Minimalisan invaziv, rovid muatét

ASA / tarsbetegseég alacsony rizikd

Otthoni felnétt kisér6 és elérhetdség

Megértett irasos tajékoztatas

Nagy vérvesztes vagy komplikacio
Instabil vitalis paraméter vagy PONV
Nem kontrollalhaté fajdalom
Bizonytalan otthoni hattér
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Anesztéziologiai stratégia: gyors, kiszamithato
felepules

Rovid hatasu
szerek

Opioid-
minimalizalas

PONV-
prevencio

Normothermia

Euvolaemia

Neuromuscula
-ris blokk

« Titralhatosag és a
gyors
pszichomotoros
felépllés.

*Multimodalis
analgesia, lokalis
infiltracio és
regionalis
technikak.

*Rizikodalapu, tobb
mechanizmusu
profilaxis.

*Aktiv melegités és
hémérséklet-
monitorozas.

*Kiegyensulyozott
kristalloid,
keriilendé a tul- és
alultoltés.

*ha lehetséges a
relaxalas kerulése

ekvantitativ
monitorozas és teljes
reverzio

eQvatossag idéskor,
obesitas, OSA

Tong ) Gan et al. Fifth Consensus Guidelines for the Management of Postoperative Nausea and

Vomiting: Executive Summary. Anesth Analg . 2026; 143(3):497-513.
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Multimodalis analgesia - a hazabocsajtas

MATERNITY kUlcsa

Cél: nyugalmi és
mozgasos fajdalom
minimalizalasa
szedacio, hanyinger és

légzésdepresszio
nélkiil.

e Paracetamol h
e Metamizol
* NSAID/COX-2, ha nincs kontraindikacio y
« Sebinfiltracié p
* Periférias ideg- vagy fascia blokk
Lokalis v
\
e Szelektiven dexamethason
e ketamin
e a2-agonista y
N
* Kis dozisban, rovid hatasu (otthonra nem)
Y,

Girish P Joshi . Rational Multimodal Analgesia for Perioperative Pain Management.
Curr Pain Headache Rep. 2023; 27(8):227-237.
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1. Els6 fazis

» A beteg felébredése és léguti vedo reflexek
visszatérése

* Helyi és regionalis érzéstelenités utan ez
nagyon gyors

* A muté elhagyasa

2. Masodik fazis

. Szoros monitorizalas az alabbiak
iranyaban
PONV
Postoperativ vérzés
Cardiovascularis szovédmeények

. Elbocsatasi kritériumok
. Fajdalomcsillapitasi javaslat
. Szovédmenyek esetén jelentkezés

Postoperativ idoszak és hazabocsatas

Teljes fizikai es pszichologiai felépulés a
muatet utan

Szobeli és irasbeli tajékoztatas a postoperativ
teendOkrél és a lehetséges szovédmeények tuneteirdl.

Altalanos anesztézia utan 24 6raig nem vezethetnek.

Fajdalom vagy immobilitas esetén az autdvezetés
tiltott

24 6ras telefonos elérhet6ség

Telefonos utankovetés
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Az aneszteziologiai kéerdeés: kit lehet biztonsaggal
warernity  hazakuldeni?
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Hazabocsajthaté Relativ kontraindikaciok
 JOl beallitott e |Instabil kardiopulmonalis
tarsbetegségek allapot vagy akut infekcié
e Eldrelathatoan  Nem kezelt / sulyos OSA,
kontrollalhato fajdalom és nehéz légut gyanu
Verzes « Labilis diabeteskontroll,
e Rovid-kozepes muteti id6, antikoagulacios
minimalis folyadékvesztés bizonytalansag
e Kiséro, telefon, elérhet6 e Szocialis hattér hianya
surgdssegi utvonal vagy nem egyuttmukodé
beteg

A beteg allapota, a mitéti beavatkozas és az otthoni hattér egyiitt szamitanak.

Bailey CR, et al. Guidelines for day-case surgery 2019. Anaesthesia. 2019;74:778-792.
Thilen SR, et al. 2023 ASA Practice Guidelines for Monitoring and Antagonism of Neuromuscular Blockade.
Anesthesiology. 2023;138:13-41.
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Postoperativ idoszak és hazabocsatas
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f sorientalt Otthoni irasos javaslat:
Eber alla pot « m(ikddé védéreflexek .
« biztonsagos mobilizacié y analgeUkumOk pontos
dozisa és maximuma
Stabil vitalis  |[lskkis antikoagulans Ujrainditas

e [égzés

funkciok . Vérzés ideje, vérzéses red flags

diabetes kontroll és
etkezeési utasitas

mikor kell telefonalni vagy
visszajonni

e fajdalom
* PONV kezelheté per os gydgyszerekkel

e kisérd
Haza bOCSéjtéS * telefon, irasos instrukcio

e hazaszallitas

Sauro KM, et al. Enhanced Recovery After Surgery Guidelines and outcomes: systematic review and meta-analysis. JAMA Surg. 2024.
Bailey CR, et al. Guidelines for day-case surgery 2019. Anaesthesia. 2019;74:778-792.
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Postoperativ idészak és hazabocsatas

MATERNITY

MAGANKLINIKA

1. Nem tervezett visszavetelek megeldzése!

¥

Nem tervezett koltség
2. Leggyakoribb ok: nem megfelelé fajdalommenedzsment mmmm) ERAS

3. Utankoveteés jelentésége: telemedicina
* Telefon
«  Applikaciok
. Automata uzenetkuldés, e-mail

Corina Bello Ambulatory anesthesia: restructuring for success. Curr Opin Anaesthesiol. 2023 Dec 1;36(6):611-616.
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Ajanlasok (kulcs a sikerhez)!

Sebész:
indikacio,
mutéti tery,
tervezett
hazabocsajtas.

Team szerepek

e N
Aneszteziolo-
gus:

Rrizikobecslés,
analgesia,
PONY,
folyadéktera-
pia,
normothermia

. J

Nover /
szulészn6
Edukacio,

mobilizacio,
fajdalom
terapia,

monitoring

-

.

Recepcié /
koordinator
idépont,
dokumenta-
Cio,
betegkom-
munikacio,
kontroll

~N

J

Megvalosult
,day case
surgery”

ERAS = teamfolyamat. Egyik elem sem miikodik tartésan, ha nincs felelése és
indikatormérés.
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Ajanlasok (kulcs a sikerhez)!
MATERNITY  1@aMm SZEprEk

MAGANKLINIKA

(&

Kockazat ] Megel6zés ] Dontest Otthoni ]
befolyasold megfigyelés
4 N 4 R tényezok 4 N
e tul korai e discharge ~ » posztoperativ
discharge- checklista « ha bizonytalan kockazat egy
nyomas « kotelezd a beteg: marad része a betegre
e nem standard telefonos e ha es kiserore
betegedukacio follow-up fajdalom/PONV: harul
* nincs e readmisszio és marad
monitoring hivasok auditja
e paciensbarat
irasos utmutatoé
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&

wresny  JZenetek

AAAAAAAAAAA

Azt ERAS standardizalt, bizonyitekalapu betegut

Same-day surgery elsdsorban a j6l kivalasztott minimalisan invaziv
muatéteknél realis.

5. Asiker feltétele: protokoll + teamfeleldsség + audit+ telefonos
utankovetés.



