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Bevezeto

Az asszisztalt reprodukcids kezelések eredményessége egy nagyobb demogrdfiai és tarsadalmi probléma egyik mérheté végpontja.

1 2 3 4 5 6

DEMOGRAFIA ) ELETKOR és ) PREVENCIO ) HOZZAFERES ) EREDMENYESSEG ) VISSZAMUTATAS,
TERMEKENYSEG INTEZKEDES

A probléma nem a medddségi centrumban kezdodik, és nem is ott ér véget. A medddség nem az érintett parok
diagndzisa, hanem egy élethelyzet, a legszemélyesebb koéziigy, hiszen a gyermekekbdl lesznek a jové munkavallaldi, és az
altaluk befizetett ado bevételek tartjak fenn a tarsadalmi rendszereket (nyugdij, egészségiigy, oktatas, stb.)
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Demografiai kiindulopont: a sziiletésszam

Az élvesziiletések szama 1900 ota a legalacsonyabb.

Elvesziiletések szama és a TTA alakuldsa, 1900-2025
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Forrds: KSH, 2026 m Elvesziiletések szama = Teljes termékenységi aranyszam (TFR)

72 000

Osszes élvesziletés, 2025 (mélypont)

-22%

a szul6képes (20-39 éves) nék szama 2011-hez
képest 2025-re

29,47 év

atlagéletkor az els6 gyermeknél (+6 év a
rendszervaltas 6ta)

1,31

TTA 2025 (1,61 volt 2021-ben)

4,01%

asszisztalt reprodukcidbdl szlletett gyermekek ardnya
(2024)

Az asszisztalt reprodukcidbol szarmazé sziiletések hozzajarulasa a sziiletésszamokhoz szamottevé (5-6% is lehetne), a medddségi kezelések

tamogatasa demografiai jelentéséggel bir az eurdpai orszagokban, és stabilizalhatja a termékenységi aranyszamokat.
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Eletkor: a nyil6 ollé

Az életkor elérehaladtdval visszafordithatatlanul romlik a termékenység, csékken a spontdn vdaranddssagok esélye és a lombik

programok eredményessége.

Friss ET-re vetitett terhességi arany
korcsoportonként, 2025
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Forrds: NHR korcsoportos adat (6sszes intézet), 2026

< |< ORSZAGOS KORHAZI FOIGAZGATOSAG

A termékeny évek
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Forrds: ESHRE leaflets, Female fertility and age
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Termékenységtudatossag: optimizmus és ismerethiany

Iskolai reproduktiv edukacio hianya

Mennyire bizik abban, hogy végiil lesz gyermeke? (n=2000) (%)

0%
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m Egyaltaldn nem, pesszimista vagyok

» Inkdbb nem bizom

m Inkdabb bizom

m Teljes mértékben bizom, biztos vagyok benne, hogy lesz gyer mekem
= Nem tudja/ Nem vaélaszol

Mit gondol, elég ismeretet biztositottak az iskolai tananyagok Onnek a termékenységrdl,
gyermekvadllalas biologiai hatterérél? (%)

0%

_.

m Egyaltaldan nem ® Inkdbb nem m Inkabb igen m Teljes mértékben = Nem tudja / Nem valaszol
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Forrds: HRI sajat kutatds, 2024 (18-49 éves
korosztdly, nemre, lakdhelyre, iskolai
végzettségre reprezentativ minta)



Prevencio és termékenységtudatossag

Iskolai edukacid hianyos, az oktatas a nem kivant terhességek elkeriilésére fokuszal.

Amit a fiataloknak ismerniiik kell llleszthetd a jelenlegi oktatashoz

e atermékenység életkorfliggése A termékenységi ismeretek a mostani iskolai szexualis

o életmddi és egészségi kockazatok a termékenységre edukacio és csaladtervezési ismeretek mellé
kerllhetnének.

® andi és férfi meddbség f6 okai
* areproduktiv lehet&ségek, kezelések hatarai Uj témak brit modellnek megfelelGen:

¢ mikor érdemes szakemberhez fordulni, és hova kell fordulni Termékenyseg
Termékenységre hatd leggyakoribb betegségek

Meddd@ség és kezelési lehetbségei
e asszisztalt reprodukcids lehet6ségek (a teljes paletta ismerete) Menopauza

e atermékenységmegGrzés lehetGsége (pl. szocidlis petesejtfagyasztas)

e teljes reproduktiv életut

Iskolai reproduktiv edukacios javaslatat a HRI elkészitette, és 9 edukacids leafletet online formaban. Tobb szakterilet egyeztetése célszer( lenne a téma komplex

iskolai egészségfejlesztésbe integralasa érdekében. Cél a termékenységtudatossag erdsitése életkornak megfelel6 modon és az egész reproduktiv életut
megismertetése.
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Meddoségkezelés # lombikkezelés

A medddségi elldtas széleskord, tobb eljdrdst foglal magdba, melyek egy dllomdsa az IVF. Mindenki szamdra egészségi dllapotdnak és
meggyobzédésének megfeleld ellatdst kell nydjtani.

a Termékenységtudatossag

e Primer és szekunder prevencio (edukacio, attitlidformalas, HPV oltas és
sz(ir6vizsgalatok)

e Id6ben torténd komplex kivizsgalas, kdrhazak jelent8sége a betegutak iranyaban

o Egyénre szabott, személyes meggy6z8dés és hit szerinti kezelés » ) ) ) .
A rendszer akkor jo, ha minden allomasa miikodik.

Ebbol kovetkezik az ,uj csaladtervezési szemlélet”
sziikségessége.

e Egyszer(ibb reprodukcids kezelések, szakambulanciak

o Asszisztalt reprodukcio

e Specialis reprodukcios eljarasok

e TermékenységmegGbrzés
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A hazai IVF-ellatas orszagos képe

Az esetszamok enyhén csokkentek 2024-r61 2025-re. A betegforgalom csékkenése multifaktoridlis, egyetlen tényez6re nem vezethetd vissza.

Hattérben allé okok

Ciklusok, kezelt paciensek és embridbeiiltetések, 2017-2025
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—@=Ciklusok ==@==Kezelt paciensek ==®==Embridbeliltetések

Forrds: NHR, NEAK, 2026
Adatforrds: Nemzeti Humdnreprodukcios Regiszter — 2024 janudrjatol egységes,

prospektiv, valid adatszolgdltatds.
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Kulfoldre vandorlas

A kiilféldre iranyulo pdciens turizmus hatterében tébb ok dllhat: kiilféldon engedélyezett eljardsok, szolgdltatdsi csomagok, célzott
Kommunikdcid.

Petesejt-donacio

A stratégiai kérdés

Nemzetkozileg rutin (Eurépa 2020: >64 000 donorciklus). 40 év felett sajat petesejttel az
élvesziilés <10%. . . . ., ,
Milyen szakmailag indokolt kezelésért kénytelen ma egy

magyar paciens kulféldre menni, amelyet megfeleld
PGT-M / PGT-SR szabalyozassal és szakmai feltételekkel Magyarorszagon is
Engedélyezett - NEAK-tamogatasba vétel folyamatban biztositani lehetne?

Sulyos 6rokl6dé (monogénes és strukturalis) betegségek kiszlirése. Ez a rész jo irdnyba halad.

PGT-A (aneuploidia-sz(irés)

Itthon nem elérheté > kiilfold

Sz(k, j6l meghatarozott indikacids kdrben szakmailag indokolt lenne. Jelenleg ezért mennek
kalfoldre.
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Varakozasi ido

A vdrakozadsi id6k intézetenként nagyon eltéréek: a leggyorsabb és leglassabb intézet kbzott tobb mint tizszeres a kiilonbség.

Intézetek atlag elGjegyzési ideje (nap) 2026. 1-36. hét (atlag és SD)

140,0
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100,0
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o

0,0
DREK DREK DREK
Istenhegy Angyalfold  Pesterzsébet Gazda gret

Forrds: HRI elGjegyzési adatok, 2026 (1-36. hét)
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Intézeti eredményesség

Becsiilt kumulativ élvesziilés® — eqyik legmegbizhatobb indikdtor. Jogszabdlyi vdltozdsok, eszkézbeszerzések, infrastrukturdlis fejlesztések
és adatszolgdltatdsi fegyelem hatdsai.
Becsilt kumulativ élveszilés (%) - intézeti bontas 2024 (teljes és
referenciacsoport)

Becsiilt kumulativ élvesziilés ore. atag
TELJ: 26,4 REF: 37,16
30,0%
Szeged - 34/03
26,4%
o 3% A:Z;-:If'z?dcl R, = 28,3831’88 w2
P s ey . 31,33
Tapolca
20,0% Kaposvar
Pesterzsébeti
Gyo6r 57,41
15,0% Istenhegyi
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Gazdagréti
e HR| e NEAK Debrecen -
Katvolgyi ; 26,85
0 10 20 30 40 50 60 70

Forrds: NEAK, NHR, 2024-2025.

W REF WmTELJ

Forrds: NHR, 2024-2025.

T A mutatd szamolasa soran egy évre vetitve nézziik meg az IVF-bdl (friss és fagyasztott belltetések) szarmazo szilések és adott idészak alatt tortént petesejt leszivasok aranyat.
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Intézeti eredményesség

13 intézménybdl 8 az orszdgos dtlag felett. 13 intézménybdl 9 az orszagos dtlag felett.
Friss ET-re vetitett klinikai terhességi arany 2024-2025 FET-re vetitett klinikai terhességi arany 2024-2025
60,0% 60,0%

50,0%

40,02

31,5%

30,0%

28,4%
20,0%

10,0%

. FrissET 2024  mmmmm FrissET 2025

Orszagos friss ET 2024 = = = Orszagos friss ET 2025 BN FET 2024 W FET 2025

Orszagos FET2024 = = =Orszagos FET 2025

Forrds: NHR,2024-2025.
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Mindségi valtozas intézetenként, 2024 - 2025

A mind8ségi elmozdulds lathatd, azonban nem minden intézményben és nem minden mutatdban egyszerre.

FET valtozas, szazalékpont

15

10 A

-5

2025-6s mindségi valtozas intézetenként — teljes populacio

X: friss ET valtozas; Y: FET valtozas, 2024 - 2025 (szazalékpont)

FET no, friss ET csdokken Mindketté névekszik
SOTE ARO
S o -
Pl ‘ ° posvar
.Pecs
Y ;aﬁmegyl Db Gazdagréti
Tapolca
Pesterzsébeti ([}
Gyor
.Kﬂtvélgyi
Angyalfoldi
[}
Mindkettoé csékken Friss ET n6, FET csékken
-5.0 25 0.0 25 5.0 75 10.0 125

Friss ET valtozas, szazalékpont

Kis esetszamndl néhdny ciklus is jelentésen mozgatja az ardnyt, ezért az évkézi ingadozds nem feltétlentil tartos teljesitményvdltozds. Forrds: NHR, 2026.

Hogyan olvasandé?

Jobb fels6 mez6: mindkét mutato javult (8

intézmény).

Alsé mez6k: vegyes vagy csokkend eredmény.
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Cselekvési program: 5 feladat, miikodo alapokon

A megoldds négy pillére, 6t konkrét, mérheté feladatra leforditva.

PREVENCIO KORAI, KOMPLEX ELLATAS KORSZERU HOZZAFERES MERHETO EREDMENYESSEG

’*S | Termékenységtudatossag az oktatasban és tarsadalmi szinten
zint
— Reproduktiv edukdcidé integraldsa az iskolai edukdciéba, lakossagot célzé kampanyok
—S ; Korszerl kezelések hazai hozzaférése

zint

petesejt-dondcid szabdlyozasa, PGT-M, SR kozfinanszirozdsba vétele, PGT-A elérhet6sége sz(ik indikdciéban

|

Egységes eredményességi és kontrolling rendszer

validdlt, 6sszekapcsolt orszdgos adat, mérés - visszajelzés - beavatkozds - visszamérés ciklusban, a javuldsért, nem a
hibdztatadsért.

Szint Il

|

Centrumonként célzott minGségfejlesztés

MAR MUKODIK,

Szint Il

kockdazat- és életkor-korrigalt benchmark, j6 gyakorlatok harmonizalasa P[LOT A TOBBI
AGAZATNAK

Transzparens, validalt eredmények

|

nyilvanos éves jelentés, 6sszehasonlithaté mutatdkkal

Szint I: megel6zés - Szint II: a felismerés utdn - Szint Ill: az IVF-rendszeren beliil. A 3-5. feladat rendszere ma is miikédik, folyamatos fejlesztés.
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A reprodukciés medicina nem oldja meg a demografiai problémat —
de fontos része lehet a valasznak.

A feladata, hogy a megel6zéstdl és a korai felismeréstdl az IVF-ellatasig minden beavatkozasi
ponton a lehetd leghatékonyabban mikodhessen.

dr. Varnagy Akos - OKFO Humanreprodukcids Igazgatdsag
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Elemzés: A hazai asszisztalt reprodukcios centrumok eredményessége

Az elemzés elérhet6 a vagyottgyermekekert.hu weboldalon
https://vagyottgyermekekert.hu/documents/d/hri/ivf2024-25
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